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The Discordant Occurrence o/ Delirium tremens 
in Alcoholic Monozygotic Twins 

Summary. This paper reports an investigation of monozygotic twin brothers, 
aged 36, both suffering from severe alcoholism. One twin (A) had had a severe deli- 
rium tremens twice and a pre-delirium once. In contrast, the other twin (B) never 
showed any signs of delirium tremens. This difference in susceptibility to delirium 
tremens must be seen in the context that  A differed from B in having a more labile 
personality, an increasing intolerance of alcohol and a tendency to long periods of 
drinking without taking proper nourishment. Conclusive evidence of a genetic 
predisposition for delirium tremens could not be proved in these twins. These 
findings confirm the results of an earlier study. 

Key-Words: Twin --  Delirium tremens --  Alcoholism --  Organic Psychoses --  
Genetics. 

Zusammen]assun 9. Es wird in dieser Fallstudie fiber zwei 36j~hrige, eineiige 
Zwillingsbrfider berichtet, die beide in schwerem und absolut gesehen gleichem Aus- 
mal~ trunksfichtig sind. Der eine Proband hat  2real ein schweres Delirium tremens 
und einmal ein Pr~delir durchgemacht, der andere Proband jedoch hat nie deliri5se 
Erscheinungen aufgewiesen. Die unterschiedliche Bereitschaft, an Delirium tremens 
zu erkranken, wird im Zusammenwirken folgender Umsti~nde gesehen: der delirante 
Proband unterscheidet sich yore nicht deliranten durch eine hShere charakterliche 
Labilit~t, eine h6here, seit jeher bestehende Alkoholintoleranz, eine ~qeigung zu 
mehrt~gigen bis mehrw5chigen Trinkexzessen bei dauernder Tendenz zu ein- 
seitiger Ern~hrung. Die mai~gebliche Bedeutung einer genetischen Disposition zum 
alkoholbedingten Delirium tremens l~Bt sich ffir diese Zwillinge nicht nachweisen. 
Dieser Befund deckt sich mit  den Ergebnissen meiner frfiheren Untersuchung. 

Schli;esselw6rter: Zwillinge, eineiige -- Delirium tremens --  Alkoholismus -- 
Organische Psychosen --  I-Ieredit~re Disposition. 

1. Einleitung 
I n  m e i n e r  f r i i he ren  A r b e i t  [2] k a m  ich  in  de r  F r a g e  n a c h  e iner  

h e r e d i t ~ r e n  D i spos i t i on  zu e x o g e n e n  Psychosen ,  sowei t  sie sich in 

f a m i l i a r e r  I-I~ufung pr i i fen  l~tl~t, zu  e i n e m  Ergebn i s ,  das  i m  G e g e n s a t z  
zu  den  m e i s t e n  in  de r  L i t e r a t u r  v e r t r e t e n e n  V e r m u t u n g e n  s teh t .  D e r  
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Vergleich einer Gruppe  yon  AngchSrigen yon  Alkoholde l i ran ten  und  
ciner Gruppe  yon AngehSrigen n ieh tde l i ran tc r ,  schwerer  Alkohol iker  
ergab in  der  Anzah l  P robandcn ,  die je in ihrem Leben  e inmal  eine exogcne 
Psychose  du rchgemach t  ha t t en ,  ke inen  Unterschied ,  wobei  al lerdings 
dieser Befund  wegen der  klehlen Zahl  der  un te r such ten  P r o b a n d e n  zu- 
r f i ckha l tend  gewer te t  werden  muB. Aufg rund  meiner  damal igen  Unte r -  
suehung fehlen A n h a l t s p u n k t e  ffir eine maBgebliche, ve re rb te  oder  
lebenslange individuel le  odor famil iare  Disposi t ion zu exogenen Psy-  
chosen. Demgegenfiber  t r i t t  die Bedeu tung  yon  erworbenen Disposi t ionen 
sowie yon  ak tue l len  Noxen  als ~ t io logie  exogener  Psyehosen  in den 
Vordergrund.  

N u n  h a t t e n  wir  Gelegenheit ,  an  der  Psych ia t r i schen  Kl in ik  Burg- 
hSlzli  ein eineiiges Zwi l l ingspaar  zu beobaehten ,  das  meine fr i iheren 
Befunde  s t f i tz t :  es hande l t  sieh n m  36j/~hrige, sehwer t runksf ieht ige  
Zwill ingsbrfider,  bei  denen sich in bezug au f  Dauer  und  AusmaB des 
abso lu ten  Alkoho lkonsums  kein  Unte r sch ied  festste]len 1/s yon denen 
jedoch nur  der  eine 2 m a l  wegen eines schweren a lkoholbcd ing ten  
De] i r ium t r emens  psyeh ia t r i sch  hospi ta l i s ie r t  worden ist,  w/~hrend der  
andere  b isher  yon  al len exogenen StSrnngen verschont  gebl ieben ist. 
Dieser  Fa l l  soll hier  ausft ihrl ieh darges te l l t  werdcn.  I n  der  Diskuss ion 
soil versucht  werden,  eine Hypo these  f/ir das  d i skordan te  Auf t r e t en  des 
Del i r iums t remens  bei  diesen Zwil] ingsbrfidern aufzuste]len.  

2. Begriindung der Eineiigkeitsdiagnose 

1. Die B l u t g r u p p e n b e s t i m m u n g  durch  Dr. M. Metaxas  des Schweiz. 
R o t e n  Kreuzes  in Z/irich und  die S e r u m g r u p p e n b e s t i m m u n g  durch Dr. 
R. Bfi t ler  des Schweiz. R o t e n  Kreuzes  in Bern,  e rgaben  eine W a h r -  
scheinl ichkei tsdiagnose ffir Eine i igkei t  yon 99,9~ was nach Ans ich t  
dicser Faeh leu t e  als sehr  hohe Wahrsche in l i chke i t  yon  p rak t i sehe r  
Sicherhei t  ge l ten  darf.  

2. Der  Pap i l l a r s t a tu s  der  Handf l~chen  und  F inge rmus t e r  spr icht  
nach  den F o r m b e f u n d e n  durch  Dr. Dora  Pfannens t ie l ,  Riehen,  E x p e r t i n  
fiir an thropologisch-erbbiologisehe  Begu tach tung ,  ebenfal ls  s ta rk  ffir die 
Eine i igke i t  tier beiden Brfider.  

Formeln der Hand/ldichen: (A. = Alber t ,  J .  = Johann)  

A. l inks 9 �9 9 �9 5 �9 5' - -  t '  - -  0 �9 0 �9 0 �9 L . 0 

J .  l inks 9 �9 9 �9 5 �9 5' - -  t - -  0 �9 0 �9 0 �9 L �9 0 

A. rechts  11 �9 9 �9 7 �9 5' - -  t '  - -  0 �9 0 �9 0 �9 L �9 0 

J .  rechts  11 �9 9 �9 7 �9 5' - -  t '  - -  0 �9 0 �9 0 �9 L �9 0 
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Formeln der Fingermuster : 

links 

1 2 3 4 5 

rechts 

1 2 3 4 5 

Albert U W --  W W doppelzentrisch W W W W W 

Johann U W W W W doppelzentrisch W W W W W 

3. Morphologisch sind sich die Zwillinge zum Verwechseln/~hnlieh. 
Die Pigmentation s t immt ebenfalls fiberein: Beide Zwillinge haben dun- 
kelbraunes Kopfhaar  und griingraue Iritiden. 

3. Zur Lebensgeschichte beider Zwillinge 

Die Zwillinge wuchsen in schwerst verwahrlosten Verh/~ltnissen auf. 
Der Vater war ein sehwerer Trinker, der wegen Verwahrlosung und 
Arbeitsseheu entmfindigt und w~hrend eines Jahres in eine Arbeits- 
erziehungsanstalt eingewiesen worden war. Er  war nie in der Lage, ffir 
die Familie aufzukommen. 61j/~hrig starb er an Leberearcinom. Naeh 
den wenig zuverl/~ssigen Angaben der Angeh6rigen sell er nie ein Trinker- 
delir durehgemacht haben. Die Mutter starb nach der Geburt der Zwil- 
linge, so dub wir fiber sic nichts N/~heres erfahren konnten. Wenige 
Monate naeh ihrem Ted heiratete der Vater eine psychoinfantile, 
kiimmerentwickelte und nerv6se Frau. Diese war ebenfalls nie in der 
Lage, einen geordneten Haushal t  zu ffihren, weshalb die beiden Zwillings- 
brfider wie auch ihre 3/~lteren Schwestern durch das Jugendamt  bis zum 
Alter yon 15 Jahren in Kinderheimen plaziert wurden. Die 3 /~lteren 
Sehwestern sind heute verheiratet und leben in aul~erlich geordneten 
Verh~ltnissen. Weder sie selbst noeh ihre Ehems sind trunksfiehtig. 

Zur Geburt 

Die Zwillinge wurden als Frfihgeburten im 7. Monat am 4. 10. 1931 
in einer kleinen Klinik einer Bfindner Berggemeinde geboren. Da die 
krankengeschichtliehen Aufzeichnungen zu dieser Zeit reeht sp/~rlich 
waren, konnten wit lediglich in Erfahrung bringen, dab die Mutter im 
Anschlu6 an die Geburt an einer Pyelonephritis litt und offenbar kurz 
nach dem Spitalaustritt  veto 31.10. 1931 verstorben ist. Von den 
Zwillingen ist Albert der Erstgeborene und wies ein Geburtsgewicht yon 
1900 g auf, Johann wog als Zweitgeborener nur 1450 g. Bei beiden heiBt 
es dann: langsame Gewichtszunahme, aber gute Entwieklung. 
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Schulbew~hrung 
(anhand der Schulzeugnisse sowie Be/ragung ]riiherer Lehrer) 

Die 5 Kinder wurden behSrdlich in einem Kinderheim in der Inner- 
schweiz plaziert. Der Vater kiimmerte sich kat~m mehr um sie. Die 
Zwillingsbriider wuchsen gemeinsam auf und besuchten w~hrend 
8 Jahren dieselbe Primarschule. Sie mul~ten nie eine Klasse repetieren, 
obwohl sie schlechte Schulleistungen aufwiesen. 

W~hrend sie im Turnen und Singen praktisch mat gleiehen Noten be- 
wertet wurden, war Johann w~ihrend der ganzen Schulzeit der etwas 
bessere Schiller als Albert in Lesen, SchSnschreiben, Aufsatz, l~echnen 
und Buchhaltung (Differenz der Zeugnisnoten von 1/2--1 Punkt). In 
Betragen und Ordnung schnitt der sps delirante Johann ebenfal]s 
besser ab als Albert. 

Beru]liche Entwic/slung 
Auch nach der Schulentlassung zeigte der sp~tter delh'anfe Johann 

zun~tchst die bessere Lebensbew~hrung. Er  vol]endete eine G~rtner]ehre 
mit gutem AbschluB. Der hie deHrante Albert zeigte dagegen bei der 
Arbeit keine Ausdauer, lief mehrmals davon und wechselte die Arbeits- 
stelle bedeutend h~ufiger als Johann. Er  blieb ungelernter ttilfsarbeiter. 
Mit dem ]~bertritt ins freie Berufsleben begann jedoch der sparer deli- 
rante Johann zu versagen. Er  arbeitete hie mehr auf dem Beruf, sondern 
brachte sich nur noch als tIilfsarbeiter durch. Albert ist bereits seit 
9 Jahren im Gastgewerbe als Kellner und Hflfskoch ts Johann ver- 
richter die gleiche berufliche Arbeit seit 4 Jahren. Zeitweise arbeiteten 
sie in der gleichen Gastwirtschaft. Naeh Angaben der Wirtin erwies sich 
jedoch Johann fiir den Kellnerberuf als ungeeignet, da er im Gegensatz 
zu Albert zu nervSs und sensibel war und sieh yon den G~sten allzu leieht 
zu Wutanf~llen und Vertrotzung provozieren liel~. In den letzten 3 Jahren 
kam es im Zusammenhang mit der Trunksucht bei Johann zu einem 
deutlichen sozialen Abstieg, so dab er sich nur noch an Aushilfsstellen 
halten konnte, w~hrend sieh Albert in Hilfsarbeiterstellung in den letzten 
Jahren eher stabilisierte. 

Milit~risch erhielt der sp~ter delirante Johann bereits in der Rekruten- 
sehule (mit 20 Jahren) eine mehrt~tgige Arreststrafe wegen zu sp~ten 
Einrilckens in angetrunkenem Zustand. Er  wurde damals ausgemustert. 
Albert dagegen absolvierte die allj~hrliehen milit~risehen Wieder- 
ho]ungskurse. Bei der lefzten Dienstleistung wurde er wegen zu sp~ten 
Einrilekens erstmals in Arrest versetzt. 

Chara~terentwicldung 
Allgemein werden die Zwillinge yon Lehrern und Arbeitgebern als 

welch, beeinitul3bar, interesselos, stumpf und wurstig beschrieben. Sie 
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sind zwar willig, verriehten jede ihnen zugewiesene Arbeit, jedoch ohne 
Eifer und ohne Ausdauer. Beide sind vSllig unzuverlassig und weisen 
viele unentsehuldigte Arbeitsausfalle auf. Der sparer delirante Johann galt 
immer als der intelligentere. Albert dagegen war immer der pfiffigere 
und geschiektere. Er wuSte sich fiberall besser durehzumausern. Er  ist 
schlauer, wendiger, diplomatiseher und anpassungsf/~higer als Johann. 
Er ist auch der gleiehgiiltigere und stumpfere yon beiden, weshalb 
leichter mit ihm auszukommen ist. Der spater delirante Johann dagegen 
war yon klein auf der eharakterlieh sehwierigere und nerv6sere. Er ist 
auf Kritik fiberempfindlich und neigt zu Affektreaktionen und Jahzorn. 
Im Gegensatz zu Albert, der heute noeh mit der Stiefmutter zusammen- 
lebt, zerstritt sieh Johann sebon frfih mit ihr. Die Wirtin, bei der die 
Zwillingsbrfider in den letzten 4 Jah ren  zeitweise gemeinsam als 
Kellner gearbeitet haben, sehildert Johann als lieber, warmer und an- 
hanglicher als der geffihlsk/fltere und bereehnendere Albert. Sie hangt an 
Johann wie an einem Sobn. 

Beide Zwillingsbrfider haben nie nahere Freunde gehabt. Sie standen 
untereinander immer in sehr enger Beziehung. Johann war vom 25. his 
26. Altersjahr (1956/57) verheiratet. Die Ehe wurde geschieden wegen 
seiner Trunksucht. Er  muSte eine Gefangnisstrafe absitzen, well er seine 
Frau an Unbekannte verkuppelt hatte. Seit der ehelieben Enttausehung 
hat Johann praktisch keine hetero-sexuellen Bekanntsehaften mehr 
gehabt. Der hie delirante Albert dagegen war 3 real verlobt. Es kam aber 
nie zur Heirat, weil ihm die Freundinnen immer bald wieder untreu ge- 
worden waren. I teute hat er keine Heiratsabsichten mehr und unterhalt  
lediglich gelegentliehe Beziehungen zu Prostituierten. Albert lebt mit der 
Stiefmutter zusammen in elenden Wohnverhaltnissen in Zfirieh. Johann 
hat ein Zimmer in Untermiete. 

Zur kSrperlichen Entwicklung 
Albert ist als der Erstgeborene yon Geburt an der kSrperlieh kraf- 

tigere und robustere gewesen. Er  besiegte den sparer deliranten Johann 
in jeder l%auferei. Im Turnverein, dessen Aktivmitglieder beide Zwillinge 
waren, war er der bessere Turner und war zusiitzlieh Mitglied eines 
FuBballelubs, wo Johann wegen zu geringen Leistungen keine Aufnahme 
fan& Er beteiligte sich ferner an Militarwettmarschen. In den letzten 
10 Jahren betreiben beide Zwillinge jedoeh keinen Sport mehr. Das 
KSrpergewieht yon Johann war w/~hrend der Kindheit und Jugend immer 
geringer als dasjenige yon Albert gewesen. Erst in den letzten Jahren hat 
sich die Gewiehtsdifferenz zwischen den Zwillingen praktisch aus- 
gegllehen. In Kindheit und Jugend war Johann allgemein krankheits- 
anfalliger als Albert. Er  hatte immer mehr krankheitsbedingte Schul- 
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absenzen als sein Bruder. 1961 muBte er sieh einer Tonsillektomie wegen 
geh~ufter Anginen, 1965 einer Cholecystektomie unterziehen. 

Zur Trunksucht 

(Wir verfiigen fiber die Angaben der beiden Probanden, der Stief- 
mutter,  der Akten der VormundschaftsbehSrde und der Polizei.) 

Der nicht delirante Albert begann bereits mit 16 Jahren, Johann 
dagegen erst in der Rekrutenschule mit 20 Jahren in sehwerem MaBe 
zu trinken. Beide trinken vor allem Bier und Wein, Johann gelegentlieh 
noch Schnaps. Naeh fibereinstimmenden Angaben besonders aueh der 
Wirtin, die beide Zwillinge als Kellner besch~ftigt hat, ist das Ausmafi 
des absoluten Alkoholkonsums des nicht deliranten Albert sogar gr6fier, als 
dasjenige des deliranten Johann. Zudem hat Johann 1957/58 w~hrend 
11/2 Jahren eine freiwillige Entziehungskur in einer Trinkerheflst/~tte 
absolviert und sich in der Folge w~hrend 1/2 Jahres abstinent gehalten. 

Der delirante Johann war seit jeher alkoholintoleranter als Albert. 
Im Alter yon 20 Jahren war Johann nach 4 1 Bier so betrunken, dab er 
den Heimweg nicht mehr finden konnte und nicht mehr in der Lage war, 
die Wohnungstfir aufzuschlieBen. Mehrmals wurde er im Rauseh auf der 
StraBe liegend yon der Polizei aufgegriffen. Albert dagegen war erst naeh 
5 1 Bier betrunken, konnte sein Handeln abet aueh dann noeh in aus- 
reichendem MaBe kontrol]ieren. Johann wird unter Alkoholwirkung 
meist gereizt und streitsiichtig, Albert dagegen frShlich und lustig. 

Im Gegensatz zur anni~hernd gleichen Quantitiit des Alkoholkonsums 
bestehen in der Qualiti~t des Trinkens, d.h. in der Art der Trunksueht 
zwisehen den beiden Zwillingsbrfidern erhebliche Unterschiede: der 
nicht delirante Albert ist ein Geselligkeitstrinker. Er betrinkt sich regel- 
m/~Big an seinem allw6chentliehen freien Tag und steht aueh die fibrige 
Zeit fast dauernd unter Alkoho]. Er  ern~hrt sieh jedoeh regelm~B~g, aus- 
reiehend und reichhaltig. Der delirante Johann dagegen ist ein Einzel- 
trinket. In  Verstimmungen neigt er zu dipsomanen Phasen, in denen er 
fiber mehrere Tage vSllig dem Alkohol verf~llt, praktiseh dauernd sehwer 
betrunken ist und nicht mehr arbeiten kann. In diesen Phasen bfldet der 
Alkohol fast seine einzige Nahrung. Auch in der fibrigen Zeit ern/~hrt er 
sich reeht einseitig mit Teigwaren. In den Phasen zwisehen den Alkoho]- 
exzessen tr inkt  er weniger als der nieht delirante Albert, ja, er lebt sogar 
zeitweise abstinent. 

Delirien 

Albert hat naeh fibereinstimmenden Angaben der Mutter, des Bruders 
und seiner selbst nie pr~deliriSse Erlebnisse oder StSrungen durch- 
gemaeht. Er  schlaft nachts immer gut und tief und hat nie einen Zustand 
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yon Verwirrung oder Ged~chtnisschw~che aufgewiesen. Es liel3 sich an 
ihm auch hie ein vermehrter I-I/indetremor feststellen. 

Johann dagegen war 2real wegen tines schweren alkoholischen 
Delirium tremens und l mal wegen tines PrKdelirs psychiatrisch 
hospitalisiert. 

Am 9.4. 1965 erfolgte die/~rztliche Einweisung in die Psychiatrische 
Klinik BurghSlzli wegen eines klassischen Delirium tremens, nachdem 
Johann w/~hrend 2 Monaten weder feste Arbeit noch festen Wohnsitz 
gehabt hatte und in dieser Zeit praktisch nicht mehr aus dem Rausch 
herausgekommen war. Schliel3lich wurde er am 4.4.  1965 auf der Stral3e 
liegend yon der Polizei aufgegriffen. Wegen Unter]assung der Unter- 
stfitzungspilicht seinem Kind gegenfiber, wurde er in Untersuchungshaft 
behaIten, wo am 4. Tag das Delir ausbraeh: Beginn mit motorischer 
Unruhe; Johann warf Mobilar herum, verkannte die Umgebung als 
Trinklokal, sprach mit halluzinierten Gestalten, glaubte an einem Draht 
in der Luft  zu h/ingen und halluzinierte Hasen und Katzen auf seiner 
Bettdecke, nach denen er zu greifen versuchte. Bei der Klinikaufnahme 
wies er einen starken tt/indetremor auf, nestelte dauernd an der Bett- 
decke herum, halluzinierte Tiere, die ihn/~ngstigten, las vom leeren Blatt  
und war besonders naehts zeitweise unruhig. Die klinische Untersuchung 
ergab keine Anhaltspunkte ffir eine anderweitige, insbesondere fieberhafte 
K6rperkrankheit.  Nach 3 N~ehten klang das Delir ab unter Hinter- 
lassung eines leichten Korsakow-Syndroms mit Schwerbesinnlichkeit und 
Beeintr/~chtigung yon Auffassung und Merkf/~higkeit. Ffir das durch- 
gemachte Delir b]ieb eine vSllige Amnesie zurfick. Aufgrund unseres 
/~rztlichen Gutachtens wurde Johann entmfindigt, da er wegen seiner 
Trunksucht nicht mehr in der Lage war, seine Angelegenheiten zu be- 
sorgen. Nach einer halbj~hrigen Entziehungskur wurde Johann am 
30.9. 1965 aus der Klinik entlassen und arbeitete zuerst als Magaziner. 
Er  wurde gleich nach der Entlassung in seine Trunksucht rfickf/illig. 
Er  soil sich jedoeh nur fiber das Wochenende betrunken haben. 

Am 20. 11. 1966 erfolgte die zweite /~rztliche Einweisung in die 
Psychiatrische Klinik BurghSlzli wegen eines Delirium tremens, nach- 
dem Johann w/~hrend 3 Wochen einem erneuten, schweren Trinkexzeg 
verfallen war. Bei der Xlinikaufnahme zeigte er grobschl/s H/inde- 
tremor, ~ngstliehe Agitation, tIalluzinieren von Gestalten und Stimmen, 
die ihn bedrohten und mangelhafte Orientierung. Auch diesmal klang das 
Delir nach 3 Ns ab und tfinterlie• ffir einige Tage ein akutes Kor- 
sakow-Syndrom mit affektiver Nivellierung, vSlliger Interesselosigkeit 
und Ged~chtnisschw~che. Naeh 6wSchiger Ausniichterung in der Klinik 
wurde er am 3.1. 1967 entlassen und bis zum 1.7. 1967 durch die Vor- 
mundsehaftsbehSrde in eine Arbeitserziehungsanstalt eingewiesen. In 
der Folge wohnte er in einem Ms und blieb praktiseh abstinent, 
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bis er am 26.8. 1967 besuehsweise sein frfiheres Milieu in der Zfircher 
Altstadt aufsuchte und sich dort yon Trinkkollegen zu einer mehr- 
tis Sumpftour verffihren lieg. In der Nacht zum 30.8. 1967 traten 
die ihm yon frfiher her bekannten pr/s Angstzusts auf. 
Insbesondere fiirehtete er, yon Autos verfolgt und fiberfahren zu werden. 
Er wies einen grobschl/~gigen H/~ndetremor auf. Freiwillig meldete er 
sich diesmal in stark alkoholisiertem Zustand (2,36O/oo Alkohol im Blut) 
zur Klfifikaufnahme. Es kam diesmal nicht zum Vollbild eines Delirium 
tremens. Die pr~deliriSsen Symptome verschwanden in wenigen Tagen. 

4. Eigene Untersuehungen der Zwillingsbriider 
Die vergleichende Untersuehung der beiden Zwillinge erfolgte am 

2. 1. 1967 in der Psychiatrischen Klinik BurghSlzli. Johann hatte sieh 
zu diesem Zeitpunkt in psyehopathologiseher Hinsicht vom Delirium 
tremens, dessentwegen er am 20.11.1966 eingewiesen worden war, vSllig 
erholt und stand vor der Entlassung. Albert dagegen wohnte zu dieser 
Zeit, wie seit Jahren, bei seiner Stiefmutter und arbeitete als Kellner an 
seiner langj/s Ste]le. Er  stand bei den Untersuchungen nicht unter 
Alkoholeinflug. 

KSrperliche Be/unde 
Beide Zwillinge sind nur 156 cm groB, Johann wiegt 51,1 kg, Albert 

49,9 kg. Beide weisen klinisch Zeiehen einer leichten Lebervergr6gerung 
auf: 

Bei beiden ist der Leberrand 1 Querfinger unter Rippenbogen palpier- 
bar. Die Leber weist eine etwas derbe Konsistenz auf. Hingegen fehlen 
weitere klinisehe Zeiehen einer schweren Lebereirrhose wie Sternnaevi, 
femininer Behaarungstypus, Hodenatrophie, Ascites, Palmarerythem 
usw. sowie ldinische Zeichen einer Alkohol-Polyneuritis. 

Auch die serologischen Leberfunktionsproben sind teflweise patho- 
logisch: 

Albert Johann 

Gesamt-EiweiB 8,4 g-~ 7,0 g-~ 
Albumine 51,5~ 58,0 ~ 
Globuline : Alpha 1 4,00/0 3,0O/o 

Alpha 2 10,5~ 9,5O/o 
Beta 14,0~ 11,5~ 
Gamma 20flO/o 18,00/0 

Bilirubin (bis 1,3 rag-%) 0,7 rag-% 0,4 rag-% 
Alkalische Phosphatase (2--4 E) 2,7 E 5,9 E 
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Albert Johann 

Zinksulfattest (0--8 E) 
Thymoltest (0--4 E) 
Transaminase : SGOT (5-- 12 IE) 

SGPT (2--12 IE) 
Enzyme : Leucin-Aminopeptidase 

(8--22 IE) 
Glutamatdehydrogenase 

(0--1,0 IE) 

8,7 E 7,2 E 
15,3 E 6,3 E 
16,5 IE  8,5 IE 

9,0 IE 8,0 IE 

14,5 IE 16,7 IE 

1,5 IE  1,O IE 

Gesamthaft sprechen die Befunde bei beiden Zwillingsbrfidern fiir 
eine leichte Lebercirrhose. Die serologischen Leberfunktionsprfifungen 
sprechen bei Albert ffir eine leicht aktive Lebereirrhose, bei Johann nieht. 
Die Befunde des nie deliranten Albert sind etwas laathologischer als 
diejenigen des deliranten Johann. 

Untersuchung der psychischen Funktionen 

Beide Zwillinge wirken aul~erordentlich stumpf, interessearm, 
wurstig und gleichgfiltig. Es bedurfte grol3er Geduld, sie fiberhaupt ftir 
die Untersuchung zu gewinnen. Wegen Unzuverl~ssigkeit yon Albert 
mul3te die Untersuchung mehrmals verschoben werden. Er verlangte, zu 
Hause mit dem Auto abgeholt zu werden und ffir die aufgebraehte Zeit 
finanziell entsehiidigt zu werden. Er wirkte versehlagener und undurch- 
siehtiger als der gutmfitigere, anhiinglichere und fiihrungsbedfirftigere 
Johann. 

Hamburg-Wechsler-Intelligenztest liar Erwachsene 

Gleich ist: beide Zwillinge kommen auf einen Intelligenzquotienten 
im Gesamttest yon 88 (Johann Verbalteil 90, tIandlungsteil 86, Albert 
Verbalteil 88, Handlungstefl 90), d.h. auf ein Ergebnis, das ffir eine 
Intelligenz im unteren Bereiehe der Norm spricht. Ihre Leistungen bei 
den Testaufgaben sind praktisch gleieh im Allgemeinwissen, im Zahlen- 
nachspreehen, rechnerischen Denken, Gemeinsamkeiten finden und im 
Mosaiktest. 

Unterschiedlich ist: Johann schneider im Zahlensymboltest und 
Bildererg~nzen besser ab als Albert. Er zeigt allgemein raschere Reak- 
tionen und widmet sieh der Testaufgabe beflissener, eifriger und schiller- 
halter als der sieh desinteressiert zeigende Albert. Albert dagegen ist im 
Bilderordnen und Figurenlegen iiberlegen, d.h. in Aufgaben, die in 
besonderem Mal~e AbstraktionsvermSgen und selbst~ndiges Denken zur 
Effassung komplizierterer Zusammenhi~nge erfordern. 
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Rorschachversuche 

_~hnlichkeiten der Zwillinge: beide geben ein ideenarmes und k/~rg- 
hehes l~rotokoll, maehen einen schwerf/s Eindruck, sind geffihls- 
m/i$ig wenig ansprechbar, lahm und passiv. Sie weichen jeder selbst/~n- 
cligen Auseinandersetzung aus. Beide zeigen Stereotypien und Persevera- 
tionen, wirken festgefahren und in starren Bahnen laufend. Der l%ealit/~ts- 
bezug gelingt nur im praktisch-allt/~glichen Bereich. Sie kSnnen aber 
kaum affektiv spontan reagieren, obwohl sie yon geffihlsbetonten Situa- 
tionen angezogen sind. Sie zeigen einerseits infantile Z/~rtliehkeitsansprfi- 
che, andererseits eine ablehnende Einstellung gegen die menschliche 
Gemeinsehaft. 

Unterschiede im Deutungsverhalten der Zwillinge 

Johann ist im ganzen gesehen labiler, unsicherer, ungeschfitzter, 
geborgenheitssuehender mit weniger MSgliehkeit zu eigener Steuerung. 
Albert dagegen ist kontrollierter, gehaltener, kann Spannungen etwas 
besser aushalten, ist anpassungsf/~higer, beweglieher, ausweichender. 
WKhrend Johann sich servil zu unterziehen neigt, zeigt Albert etwas mehr 
Autonomiestreben und SelbstbehauptungsvermSgen. Albert/~uSert sieh 
affektiv fast gar nicht. Er scheint in seiner rationalen Kontro]le fest- 
gefahren. 

Au//allende ~hnlichkeiten der Rorschachdeutungen 

M. Bleuler [1] wies bereits 1929 darauf bin, da$ sich in den l%or- 
sehaehprotokollen yon Gesehwistern auffallende Ahnhehkeiten bis in 
seheinbar belanglose Kleinigkeiten inhaltlicher und formaler Art zeigen. 
Diese Beobachtung 1s sich im Protokoll dieser Zwillinge in auSer- 
gewShnHcher Weise bests Bei insgesamt 15 Antworten Alberts und 
22 Antworten Johanns finden sich folgende Gleiehheiten oder t~hnlich- 
keiten yon Deutungen gleicher Kleeksteile: 

Albert Johann 

Tafel III:  zwei Pudel zwei Pudel 
Tafel IV: zwei l~udelkSpfe zwei HundekSpfe 
Tafel VII: zwei LSwenkSpfe zwei LSwen 
Tafel VIII: zwei Panther zwei Leoparden 
Tafel IX: zwei B/irenkSpfe zwei KSpfe 

Auff~lhg und augergewShnhch ist vor allem der schwere Schock, 
den beide auf Tafel V erleiden. Albert starrt 6 rain entgeistert auf die 
Tafel und will sieh der Tafel entledigen. Lediglieh auf Ermunterung 
bringt er schlieBlich eine schlechte 1Waturdeutung vor. Johann zeigt 
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ebenfalls eine stark verl~ngerte geaktionszeit, bringt dann ausgefallene 
Deutungen ohne auf die iibliehe Vulg~rantwort zu kommen (bei sonst 
starkem Zug zu Vulg/~rantworten und geringer Originalitgt). 

Gemeinsamer Rorschachversuch 

Zur Kli~rung yon Partnerbeziehungen habe ieh den Gemeinsamen 
l~orschaehversueh [3,4] entwickelt, ein Testverfahren, bei dem die 
Partner gemeinsam den l~orsehaehversueh absolvieren mit der Aufgabe, 
sieh bei jeder Tafel auf eine Deutung zu einigen. Anskunft fiber die 
Kr/~ftestruktur der Partnerschaft (Frage der Dominanz) erhalten wir 
aus der Beobachtung, wieviele Vorschl/ige jeder Partner bringt, wer die 
zur Diskussion stehende Rorscbachtafel in seinen IIi~nden halt, wet 
seinen Vorschlag zur gemeinsamen L6sung durehzusetzen versteht und 
wer den Entseheid fiber die gemeinsame LSsung f~llt. Auskunft fiber den 
affektiven Beziehungstil erhalten wir aus der Beobachtung, wie die 
Partner gegenseitig ihre Vorschl~ge beurteilen. Die tiefenpsychologisehe 
Verflechtung der Partner sehen wir vor a]]em aus den Reaktionen auf die 
Vorschl/~ge des andern und aus dem eigenen ver/~nderten Deutungs- 
verhalten gegenfiber dem individuellen Rorschachversuch. Es k6nnen 
sieh gegenfiber dem individuellen l%orsehachversueh Ver/inderungen in 
allen Rorsehaeh-Determinanten ergeben. 

Der GemeinsaIne Rorsehachversueh unseres Zwillingspaares ist in 
grobem Mage auff~llig. Sie sind offensiehtlieh nieht in der Lage, die 
gemeinsame Aufgabe zu bews Nur bei 4 der 10 Tafeln bringen sic 
es zu einer gemeinsamen LSsung. Die Zahl der gegenseitigen Beurtei]nn- 
gen der Vorseh]~ge ist bei beiden Partnern sehr tief. Offensichtlich gehen 
sie fiberhaupt nicht aufeinander ein. Bei dieser Isoliertheit fehlt es an 
gemeinsamer Auseinandersetzung. Insbesondere fibernimmt keiner yon 
beiden die Diskussionsfiihrung. Johann hat zun/ichst den etwas bestim- 
menderen EinfluB als Albert. Albert fibernimmt dann die Ffihrung in 
den Tafeln V, VI und VII, wo Johann durch Dunkelschock st/~rker ge- 
hemmt scheint. Johann ist gesamthaft etwas zugriffiger und initiativer 
als Albert. Auffallend ist die Ffille yon defizienten I~eaktionen, mit denen 
sich die Probanden vor der Erf/illung der gestellten Aufgabe drfieken: 
Flueht ins Ausschweigen, ins Nichtwissen, ins Vertusehen yon Diffe- 
renzen zwischen den Partnern mit Neigung zu faulen Kompromissen, 
Indifferenz, einseitigem Entscheiden, Griff nach der n/iehstfolgenden 
Tafel, bevor eine gemeinsame L6sung gefunden wurde usw. 

5. Diskussion 

Die Diagnose der Eineiigkeit ist nicht nut  durch die J~hnlichkeit der 
Zwillingsbrfider, sondern aueh durch die Untersuchungen des Blutes und 
der Fingerabdrficke durch fachkundige Experten gesichert. 
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Die eineiigen, 36j~hrigen Zwillingsbriider sind in verwahrlosten 
Familienverh/~ltnissen geboren, gemeinsam in Kinderheimen aufge- 
waehsen, haben miteinander die Schule besucht und den grSgten Tell 
ihrer Freizeit his in die letzten Jahre gemeinsam verbracht. Zeitweise 
haben sie in der gMehen Wirtschaft als Kellner gearbeitet. Grob gesehen 
ist ihre charakterliehe Entwicklung gleich: beide sind psycho-infantile, 
unselbst/~ndige, haltlose, passive und beeinflugbare PersSnlichkeiten. 
Aufgrund ihrer Charakterschw/~che haben sie es im Leben zu nichts 
gebraeht und stehen dauernd am Rande der Verwahrlosung. Beide haben 
nie n/~here menschliehe Kontakte gefunden. 

Beide haben sehon in frfihen Jugendjahren in schwerem Mage zu 
trinken begonnen. Beide trinken grob gesehen das gleiche absolute 
Quantum Alkohol, ja, der nicht delirante Albert tr inkt eher etwas mehr 
als Johann. 

Trotz dieser grobmaschigen GMehheit zeigen die Zwillinge deutliehe 
Unterschiede in der Feinstruktur ihrer Charakterentwicklung und 
Lebensfiihrung. Der sp/~ter delirante Johann war yon Geburt an tier 
psyehisch und k6rperlich zartere, krankheitsanf~lligere, sensiblere und 
gefiihlsvollere. Albert dagegen war der robustere, verschlagenere, 
k~tltere und bereehnendere. Albert wuSte sich den/~uBeren Gegebenheiten 
immer besser anzupassen und vermoehte sieh besser durchzuschl/~ngeln 
als der zu starken Affektreaktionen neigende Johann. Solange Johann 
noch unter tier straiten /tuBeren Fiihrung der Sehule und sp/~teren 
Berufslehre stand, bew/~hrte er sich eindeutig besser als tier seit jeher 
faulere und gMehgiiltigere Albert. Mit dem Ubertr i t t  ins freie Leben des 
Erwachsenen verlor jedoch der fiihrungsbediirftigere Johann den Halt  
welt mehr als Albert. In  den letzten Jahren war Johann nur noeh 
Gelegenheitsarbeiter, w/~hrend Albert sich in Hilfsarbeiterstellung beruf- 
!ieh eher stabilisierte. 

Diese charakterliche Verschiedenheit pr/~gt nun auch die Art der 
Trunksucht in deutliehem Ausmag : Albert tr inkt regelm~gig und gleieh- 
fSrmig bei regelm~tBiger und reiehhaltiger Ern~hrung. Johann dagegen 
betrinkt sich in Verstimmungen w~thrend Tagen bis Woehen in sehwer- 
stem MaBe, um dazwischen wieder abstinent zu sein oder zumindest nur 
m~tgig zu trinken. Er  neigt dauernd zu einseitiger Ern/~hrung. W/~hrend 
der teilweise mehrw6chigen Trinkexzesse ern~hrt er sieh praktiseh nut  
yon Alkohol. 

Johann war als der kSrperlieh zartere und affektiv labilere seit jeher 
alkoholintoleranter als Albert. Beide Zwillinge zeigen heute noeh keine 
groben psychischen oder kSrperliehen Sch~digungen durch ihre schwere 
Trunksucht. Immerhin weisen beide eine Mchte LebervergrSl]erung 
sowie, besonders der nichtdelirante Albert, leicht pathologische Leber- 
funktionsproben auf. 

17 Arch. Psychiat. Nervenkr., Bd. 212 
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Wie ls sich verstehen, dal3 bei praktisch gleichem, absolutem 
Alkoholkonsum yon diesen eineiigen Zwfllingen nur der eine zweimal 
ein klassisches Delirium tremens und einma] ein Pr~delir durchgemacht 
hat, w~hrend der andere von alien deliriSsen Erlebnissen versehont 
geblieben ist ? Die mai3gebliche Bedeutung heredit~rer Faktoren in der 
Genese des akuten exogenen Reaktionstypus wurde schon in meiner 
friiheren Arbeit in Frage gestellt. Die Vermutung liegt nahe, da~ gerade 
die vorangehend beschriebenen Unterschiede der Zwillinge in ihrem 
Ineinanderwirken f/it die Disposition zum Delirium tremens eine wesent- 
liche Rolle gespielt haben, als da sind: 

Beim deliranten Johann eine yon Geburt an sehw~chere kSrperliche 
und psyehisehe Konstitution, eine erhShte Alkoholintoleranz, eine 
erhShte Empfindliehkeit mit Neigung zu schweren Verstimmungen, die 
ihrerseits wieder die Tendenz zu mehrt~gigen bis mehrwSchigen Alkohol- 
exzessen f6rdert, bei dauernd einseitiger und unzureiehender Erniihrung 
und in den Trinkphasen Unterbleiben jeglieher nichtalkoholiseher Nah- 
rung. Albert dagegen trinkt gleiehf6rmiger und erni~hrt sich allzeit aus- 
reiehend und reiehhaltig. 

Kritisch li~13t sieh einwenden, es handle sieh um die Darstellung eines 
Einzelfalles. Es ist auch zu bedenken, dal3 bei AbsehluB der Untersuehung 
das 1. Delir yon Johann erst 21/2 Jahre zurfieklag, so dal3 durehaus die 
MSglichkeit often bleibt, auch Albert werde infolge seiner Trunksueht an 
einem Delirium tremens erkranken. 

Gesamthaft scheint jedoeh die untersehiedliche Disposition zum 
alkoholbedingten Delirium tremens bei diesem Zwillingspaar im Zeit- 
punkt der Untersuchung festzustehen und 1/~t sieh wohl am ehesten mit 
der yon der unterschied]ichen Konstitution geprs Art der Trunk- 
sucht erkliiren. 
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